lkemben él0 rendszerek”

indig olyan amilyen, nem pedig olyan, amilyennek lennie kellene. Akar tetszik,
akar nem." /Byron Katie/

s oOnismereti folyamat a csaladfelallitas és az
rama maddszertandnak segitségével, elkotelezettséget
zart csoportban.

Az onismereti csoportot vezet6 szakemberek:

Trombitas Katalin
asztrologus, csaladfelallito

www.belsoeroforras.hu k.trombitas@gmail.com
margo@belsoeroforras.hu +36207720853
+36206628741 ’,’ v

Rudnicai Margit
rendszerallité, coach, tréner

http://www.belsoeroforras.hu/rolam (Rudnicai Margit)

http://www.belsoeroforras.hu/rolam/trombitas-kata



http://www.belsoeroforras.hu/rolam
http://www.belsoeroforras.hu/rolam/trombitas-kata

RESZLETES ISMERTETO

Az onismereti folyamatban az alabbi kérdésekre keressiik a valaszt

Milyen csaladi és lelki hatteriik van megromlott kapcsolatainknak?

=

Hogyan lehet rendbe hozni és feloldani a terhet jelent6 csaladi
mintakat?

K
L

Hogyan lehet felszabadulni a transzgeneracidés atorokitések
kotelékébdl?

Melyek életlink alapdallamai?

Hogyan léphetilink bele sajat személyes sorsunkba, miutan elhagytuk
a rendszersors terét?

Az o6nismereti folyamatot bemutato elézi meg. Itt van lehetéségiik azoknak, akik részt
kivannak venni a folyamatban, megismerkedni a moédszertannal és a csoportvezetdkkel is.

,Ki lakik a testemben? - Gydgyito6 terek bennem.”

A bemutaté alkalom ,Ki lakik a testemben? - Gyogyito terek bennem.” cimen kerdl
meghirdetésre 5 dra terjedelemben (1 éra 45 perces 6rat jelent).

A bemutaté alkalom helyszinei és id6pontja:
2017. januar 27. péntek 17-21 6raig, Holisztikus K6zpont Eger, Szalloda utca 5.

2017.februdr 5. vasarnap 10-14 6raig, Budapest, Xlll. keriilet Gyongyosi utca 2. 1. emelet 10. (3-as
metré Gyongyosi uti megalld).
A részvétel koltsége: 4.400,- Ft. A részvétel feltétele elGzetes telefonos vagy mailes
bejelentkezés!
ElérhetGségeink:06 206628741 (Margd); 06 207720853 (Kata) -
margo(kukac)belsoeroforras.hu

A bemutatd alkalom sordn a , A rut kiskacsa” (https://www.youtube.com/watch?v=gDYy-
PdhKoA) cim( mesét dolgozzuk fol és vonatkoztatunk a személyes életlinkre és
csaladrendszeriinkre. Megvizsgaljuk a ,rut kiskacsasag” és a ,gyonyor( hattyusag” élményét
(belsé terét) az életlinkben. Azt a kérdéskort jarjuk végig a mesealakok megjelenitésével, hogy
sajat személyes massagunk hogyan sarkall keresésre minket, hova vihet el magaval. Hogyan
allunk a sajat helyiink elfoglaldsdval életiinkben.

A bemutaté soran rendszerallitassal (mesedllitds), mlvészetterapias és mozgasos elemekkel,
dramatikus elemekkel dolgozunk. Sajat individuaciés folyamatunkat szemléljik meg és
megallapitjuk, hol tortént elakadas és hol taldlunk a tovabblendiiléshez segitséget magunkban.
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6 alkalmas asztrologiaval 6tvozott rendszerszemléletl 6nismeret

Az 6nismereti sorozat céljai

A sziiletési képletben megmutatkozé életteriiletek feladatainak tudatositasa, atdolgozasa
rendszerszemléletii eszkozok segitségével. A lélek seb-pontjainak feltaras, a lelki folyamatok
és az identitas 6sszehangolasa. Enkép pontositds, ahol felmeriil ennek sziikségessége.

Az 6nismereti sorozat eszkozei

A folyamat soran hasznalt eszk6zok: rendszerallitas, asztrodrama, mesék és Gsképek (Leuner
képek), mozgdsos elemek, dramatikus eszkdzok és csaladfeldllitasra alapozott mini-csoportos
jatékok.

A hat alkalom tervezett id6pontjai 2017-ben

februar 25-26. marcius 25-26. aprilis 22-23.
majus 27-28. junius 24-25. julius 29-30.

Egy-egy alkalom két hétvégi napbdl all. Minden alkalom 16 kontaktérat (45 perces orat)
tartalmaz dltaldban két rovidebb sziinettel és egy hosszabb (ebéd) szlinettel megszakitva.
A hat alkalom 96 kontaktora 6nismeretet tartalmaz.

A hat alkalom helyszine

Budapest, XIIl. kerilet, Gyongyosi utca 2. 1. emelet 10.

A hat alkalom részvételi dija

Egy Osszegben fizetve (el6re vagy az els6 alkalommal): 120.000,- Ft (10 e Ft/ nap).

Két részletben fizetve (az els6 alkalommal vagy el6re az elsé részletet, legkés6bb a 4.
alkalommal a masodik részletet): 2 x 66.000,- Ft (11 e Ft/ nap).

Alkalmanként fizetve: 6 x 24.000,- Ft (12 e Ft/ nap).

Jelentkezés

Jelentkezés kitoltott jelentkezési lap megkiildésével lehetséges a margo@belsoeroforras.hu
mail cimen. Tovabbi informacid szintén itt kérhet6. A jelentkezési lap letolthetd innen:

http://www.belsoeroforras.hu/trening/onismereti-folyamat.

A jelentkez6k a szakemberekkel a bemutaté alkalmon ismerkedhetnek meg. A jelentkez6k
az onismereti folyamatban akkor tudnak részt venni, ha elkotelezettséget vallalnak
onmagukkal és a csoporttal szemben is a teljes részvételre!
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A 6 alkalom tartalmi attekintése

1. alkalom
Megismerkedés és csoportalkotas. Motivaciok és elvardsok, altalanos és személyes célok

tisztazasa. Csoport Osszehangoldddsa, fejlédési fékuszpontok megallapitasa, elakaddsok
tisztazdasa.
Ismerkedés a személyes asztroldgiai konstellacidval és annak vérvonali kivetiilésével, a klannal.

2. alkalom

Lelki szerz6dés a szlil6kkel. A fogantatds korlilményei és a magzat elsé élményei — az elsé 8 sejt
fontossdga, a méhlepény, mint az els6é , meggyokeresedés”. A magzati 1ét terhel6 hatdsai
(kozvetlen és kozvetett) és eréforrasai.

Sziiletés, mint megklizdés — fizikai Iétbe l1épés, képességlink arra, hogy Uj utakra lépve kidlljunk
az érdekeinkért.

Szoptatds idGszaka, meggyokerezés az anyagban, bizalom a létben, személyes tehetségek és

értékesség megismerése és atélése.

3. alkalom

Kapcsolatok, kommunikacio, testvérek a csalddban. Szerepek a csaladban és az életben.
Az odatartozas joga, sorsatvétel — , kis boldogsag”. Traumak a csaladban.

Kreativitds, dnbizalom, életorom —,,nagy boldogsag”.

4. alkalom

Alkalmazkodds a mindennapi rutin elvarasaihoz. A helyemen vagyok-e?

Parkapcsolatok: parkapcsolati ,t6ke”, parkapcsolati ,mérleg”, jo hely a szivben. A parkapcsolat
gylimolcsei.

Szexualitas, transzformacid, haldl és ujjasziletés az elengedés megtapasztalasaval.

5. alkalom

Idedlok, hitrendszer, a jovSkép. A vérvonali csalad lelki hatdsainak meghaladasa és a spiritudlis
csalad hivasanak meghallasa.

Helyem és megvaldsitandd céljaim a tarsadalomban. Madssagom, vallalt kilonleges
adottsagaim a flggetlenedés utjan.

6. alkalom

A tapasztalatok integraldsa. A , belsé team” dsszehangolasa és az identifikacié tdmogatasa. Az
individuacié lehet6ségei, feladatai.

A csoportfolyamatok lezarasa. Tovabbi valtozasi, fejl6dési fokuszpontok kijeldlése.



JELENTKEZESI LAP

NEV:

E-MAIL CiM:

TELEFONSZAM:

SZULETESI ADAT (EV,
HONA, NAP, ORA,
PERC, HELYISEG):

LEGFONTOSABB
BETEGSEGEK,
GYOGYSZERES
KEZELESEK:

AZ ELETBEN
TAPASZTALT
LEGFONTOSABB  /
JELENLEGI
PROBLEMATIKAK.

A CSOPORTBAN
VALO  RESZVETEL
BELSO
MOTIVACIOJA:

ALATRAS: oot

VISSZAKULDES MAIL CIME: MARGO @BELSOEROFORRAS.HU



mailto:MARGO@BELSOEROFORRAS.HU

